UBND HUYEN MO PUC CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG GIAO DUC VA PAO TAO DPéc lap - Ty do - Hanh phiic

$é: 7Y /KH-PGDDT Mg Dire, ngay AY thang 10 nam 2021

KE HOACH
leo'ng dén tap luyén thé duc, the thao nang cao sirc khoe,
phat trién tam voc, thé lyc, phong, chdng bénh tat giai doan 2021 — 2025
trong nganh Giao duc va Dao tao huyén M§ Dire

Thue hién Ké hoach sé 920/KH-SGDBPT ngay 13/10/2021 ciia Sé Gido
duc va Pao tao tinh Quang Ngai vé viéc Hudng dan toan dan tap luyén thé duc,
thé thao nang cao strc khoe, phat trién tam voc, thé luc, phong, chong bénh tat
giai doan 2021 — 2025 trong nganh Giao duc va Dao tao tinh Quang Ngai, Phong
Gido duc va Dao tao xay dung ké hoach thuc hién trong nganh Gido duc va Pao
tao huyén Mo Pirc gdbm nhing ndi dung sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich

a) Véan dong, hudng dan toan dan duy tri tap luyén né nép, théi quen tap
luyén thé duc thé thao thuong xuyén, dung cach nhim nang cao stc khoe, tam
voc, thé luc, phong, chong bénh tat, gop phan xay dung va phat trién van hoa,
con ngudi Viét Nam dap tng yéu cau cong nghiép héa, hién dai hoa trong diéu
kién kinh té thi truong dinh hudng xa hdi cht nghia va hoi nhap quéc té.

b) Gop phan diy manh va nang cao chat lugng Cudc van dong “Toan dén
rén luyén than thé theo guong Béc Ho vi dai” giai doan 2021 - 2030 gin két véi
viéc thuc hién Cudc van dong “Day manh hoc tap va lam theo tu tudng, dao
dirc, phong cach Ho Chi Minh” va Cudc van dong “Toan dan doan két xay dung
nong thon mai, do thi van minh” va Chuong trinh strc khoe Viét Nam.

¢) Pay manh céc hoat dong tuyén truyén, lam cho can b, gido vién, nhan
vién, nguoi lao dong, hoc sinh, hoc vién (goi chung la nguoi lao djng, nguoi
hoc) nhan thie dang vi tri vai tro, tac dung cua thé duc thé thao trong viéc nang
cao sirc khoe, gido duc dao dirc, nhan cach, diy lui cac té nan xi hoi.

d) Vén dong, khuyén khich nguorl lao dong, ngudi hoc thuong xuyén tap
luyén vgi mon thé thao ua thich gép phan tich cuc hiéu qua trong xay dung va
phat trién phong trao thé duc thé thao cua dia phuong.

d) Gop phan nang cao chit luong gido duc thé chat thé thao truong hoc,
dam bao yéu cau phat trién con ngum toan dién, xay dung 16i séng lanh manh
trong thanh nié€n, hoc sinh, sinh vién.

~ A
2. Yéu cau

a) Viéc huong dan tap luyén thé duc thé thao can dam bao tinh khoa hoc,
dap ung yéu cau chuyén moén va phu hgp véi nhu cau thuc tién, dic diém cua
tung don vi.
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b) Trién khai, thuc hién can dong bd théng nhét, dang 16 trinh va hoan
thanh cdc muc tiéu va lam tot cong tac phong, chong dich bénh theo quy dinh.

c) Péay manh xa }}{)i héa, huy dong co so vat chat cac nguén luc dau tu dé
phat trién phong trao thé duc thé thao trong cac don vi trong Nganh.

d) Hang nam xay dung va trién khai t6 chirc cac hoat dong hudng dan tap
luyén thé duc thé thao nang cao stc khoe, phat trién tim véc, thé luc, phong,
chéng bénh tat giai doan 2021 - 2025 trong nganh Gido duc va Pao tao huyén
Mo Pire dam bao thiét thuc, tiét kiém, chat lugng va hiéu qua.

I1. NOI DUNG VA CAC GIAI PHAP THU'C HIEN
1. Ngi dung

a) T6 chirc cac hoat dong thong tin, tuyén truyén, van dong ngudi lao
dong, nguoi hoc tich cuc tap luyén thé duc thé thao thuong xuyén.

b) Xay dung va phé bién tai liéu huéng dan tép luyén thé duc thé thao
dung cach gbp phan nang cao chét lugng phong trao thé duc thé thao.

¢) Néang cao nang luc cho doi ngli hudng gian vién, cong tac vién vé kién
thire, k¥ nang, nghiép vu hudng dan tap luyén thé duc thé thao.

d) banh gia két qua va nhan rong mé hinh tiéu biéu vé huéng dan tap
luyén thé duc thé thao.

2. Cac giai phap thuce hién

a) Tang cudng pho bién cac chu truong, dudng 16i cua Dang, tu tuorng Ho
Chi Minh vé cong tac thé duc thé thao nham nang cao nhan thirc cua cac doan
thé, chinh quyeén, nguoi lao dong va ngucn hoc vé vai tr6 tac dung cua tép luyén
thé duc thé thao trong viéc giir gin va nang cao strc khoe, thé luc va chét lLrorng
cudc song, coi day la bién phap day 1ui dich bénh, t€ nan xa hdi; qua do, s& gop

phan bodi dudng 16i song lanh manh, tao nguon nhan lyc c¢6 chat luong cao phuc
vu su nghiép cong nghiép hoa, hién dai héa dat nudc.

b) Tuyén truyén, van dong moi ngudi lya chon mén thé thao ua thich va
tép luyén thuong xuyen thong qua cong tac to chirc Ngay chay Olympic vi sire
khoe toan dan gan v6i Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong
Béc Ho vi dai”.

¢) Xéay dung tai liéu pho bién kién thirc vé phuong phap, céach thirc,
nguyén tic tap luyén thé duc thé thao dam bao vé sinh, an toan trong diéu kién
binh thuong, trong méi truong dac biét va trong béi canh dich bénh; Huong dan
cac bién phap phong, chong dich bénh liy nhiém qua duong ho hap va dich
Covid-19 trong cac hoat dong thé duc thé thao.

d) Tham muu khen thuéng nhiing tap thé, cé nhan dién hinh tién tién vé
tap luyén, thi dau cac mon thé thao cling nhu viéc dong gop phat trién phong
trao thé duc thé thao cua dia phuong.

d) Tang cudng cong tac phdi hop véi cac co quan bao chi, truyén thong
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xdy dung hinh thirc tuyén truyén vé cac hoat dong thé duc thé thao.

e) Da dang hinh thuc tép luyén, ting cudng t6 chirc nhiéu cudc thi dau thé
duc thé thao quan ching cho thanh thiéu nién, hoc sinh.

1) Phdi hop céc co quan lién quan xay dung chuong trinh phéi hop trlen
khai t6 chirc thyc hién cac loai hinh tap luyén va thi dau phu hop véi truyén
thong, ban sic dan tdc theo tinh hinh dia phuong va dic diém tirng ddi tuong.

g) Tang cuong thu hat cac ngudn luc x3 hoi, danh ty 1é ngén sach hop ly
ciia Nha nuéc dé xay dung cac san choi, bai tap, cong trinh thé thao trong
truong hoc. Trién khai ¢ hiéu qua vé cong tac xa hoi hoa thé duc thé thao nhim
khuyén khich va tao diéu kién t6t cho ca nhan, t6 chirc, doanh nghiép dau tu xay
dung cac co s& thé duc thé thao theo quy dinh cua phap luat.

h) Kién toan, tang cuong xay dung va dao tao ddi ngl can b, gido vién
phu trach hoat dong thé thao truong hoc.

i) Thudong xuyén tuyén truyén, phd bién nhan rong cac dién hinh tién tién
trong viéc hudng dan tap luyén thé duc thé thao nang cao sirc khoe, phét trién
tdm véc, thé luc, phong, chéng bénh tat giai doan 2021 - 2025. Tuyén duong
khen thudng kip thoi cac ca nhan, tap thé tiéu biéu vao dip so két, téng két dinh
ky hang nam, 3 nam va ca giai doan.

IV. KINH PHi THU'C HIEN

Kinh phi cua don vi dugc giao trong du toan ngéan sach hang nam; kinh
phi do cac to chuec, ca nhan tai trg va cac nguon thu hop phap khac.

V. TO CHUC THUC HIEN
1. Phong Giao duc va Dao tao

- Tham muu cong tac chu tri, phdi hop véi cac phong, ban nganh lién
quan; UBND cac x4, thi tran thuc hién nang cao chat luong day va hoc thé duc
chinh khoa, phat trién hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa; cai tién noi dung,
phuong phap giang day theo hudng két hop thé duc thé thao véi hoat dong giai
tri dam bao phat trién thé luc va su phat trién hinh thé cho hoc sinh, sinh vién.

- Tham muu céng tac chu tri, phéi hop cac phong, ban, nganh, hoi doan
thé va cac don vi llen quan xdy dung cac chuong trinh lién tich va trién khai
hudng dan thyc hién tdt cac ndi dung phdi hop phat trién thé duc thé thao.

- Day manh cOng tac tuyén truyén sdu rong céc quan diém, chu truong,
dudng 16i cua Dang, chinh sach phap lut cua Nha nudc vé loi ich va sy phat
trién su nghiép thé duc thé thao.

- Tang cuong vai tro quan ly nha nudc vé Giao duc thé chat va hoat dong
theé thao truong hoc.
- Phéi hop véi cic _phong, nganh lién quan td chirc tap huin boi dudng

chuyén mén nghiép vu vé thé duc thé thao, kién thuc, ky nang hucmg dan tap
luyén thé duc thé thao cho doi ngii can bd, huan luyén vién, gido vién, cong tac
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vién trong cac co quan, don vi, truong hoc.

- Hudng dan, klem tra, don dbc viéc trién khai thuc hién cong tac thi dua,
khen thuong, dé xuat khen thuong cac tap thé, ca nhan c6 thanh tich tiéu biéu
trong trién khai thuc hién Ké hoach va kip thoi t6 chirc tuyén truyén dé biéu
duong, ton vinh nhan rong nhitng guong dién hinh tién tién khi so két, tong két.
Téng hop bao cao két qua thuc hién cho co quan chirc nang trudc ngay 05/12
hang nam.

- Phéi hop véi Phong Tai chinh - K& hoach tham muu UBND huyén bd
tri nguén kinh phi thuc hién Ké hoach nay.

- Hudéng dan cong tac thi dua, khen thuong va xét chon nhimng tap thé, ca
nhan c6 thanh tich that tiéu biéu xuét sic trong trién khai thuc hién Ké hoach, dé
nghi cac cap khen thuong theo quy dinh.

2. Cac trwong MN, TH, THCS, PTCS
- T4 chirc trién khai thuc hién Ké hoach nay ¢6 hiéu qua.

- Thye hién nang cao chét luo‘ng day va hoc thé duc chinh khoa, phat trién
hoat dong thé duc thé thao ngoai khoéa; trién khai thuc hién viéc cai tién noi
dung, phuong phép giang day theo hudng két hop thé duc thé thao véi hoat
dong giai tri dam bao phat trién thé luc va su phat trién hinh thé cho hoc sinh.

- Trién khai cong tac thi dua, khen thuong va xét chon nhiing tap thé, ca
nhan c6 thanh tich that tiéu biéu xuat sdc trong trién khai thuc hién Ké hoach,
kip thoi @& nghi cac cap khen thudng theo quy dinh.

Dé nghi Hiéu truéng céc truong MN, TH, THCS, PTCS trién khai thuc
hién K& hoach nay va bao cao keét qua thuc hién theo dinh ky hang nam (rrucc
ngay 25/11) vé Phong Gido duc va DPao tao dé tong hop bao cao cap c6 tham
quyén./.

Noi nhan:

- Céc truong MN, TH, THCS,
PTCS trén dia ban huyén;

- Lanh dao Phong;

- Céc bd phan Phong;

- Luu.

Hoang Triéu Nghia



