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KE HOACH
Hu6.ng din t6p luy$n th6 agc, ih6 thao nAng cao sf,c kh6e,

ph6t tri6n tim v6c, th6 lgc, phdng, ch6ng bQnh tit giai tlo4n 2021 -2025
trong nghnh Gi6o dgc vh Dio tqo huyQn MQ Dric

Thgc hiQn K6 ho4ch sO gZOlfg-SCDDT ngdy l3/lO/2O21cira Sd Girio
dqc vd Diro tpo tinh Quing Ngdi v6 vigc Hu6ng din todn dAn t4p luy€n th6 duc,
th6 thao ning cao sric kh6e, ph6t tritin tAm v6c, th6 lgc, phong, ch6ng benh tAt
giai do4n 2021 - 2Q25 trong ngdnh Girlo dgc vir Diro t4o tinh QuAng Ng6i, Phdng
Girio duc vd Ddo tAo.xey dgng kC ho4ch thgc hi6n trong ngdnh Gi6o dr;c vd Ddo
tpo huyQn M0 Dtc g6m nhirng ndi dung sau:

r. MUC DiCH, vsU CAU

1. Mgc tlich

a).V$n dqng, hu6ng d6n todn d6n duy tri t4p luyQn n6 ntlp, th6i quen tAp

luyQn th6 duc th€ thao thudng xuy6n, dring c6ch nh6m nAng cao sric kh6e, tim
v6c, th6 lgc, phdng, ch6ng bQnh tat, g6p phAn xAy dpg vd ph6t tri€n vin h6.a,

con ngudi ViQt Nam tl6p rmg y6u cdu c6ng nghiQp h6a, hign d4i h6a trong di6u
kiQn kinh t€ thi trudng dlnh huong xn hgi cht nghia vd hQi nh{p qu6c t6.

b) G6p phAn dAy manh vd ndng cao ch6t lugng CuQc vfn dQng "Todn ddn
rdn luyQn than thC theo gu<rng B6c H6 vi d4i" giai doqn2021 - 2030 gin k6t voi
viQc thgc hi€n CuQc v4n dQng "DAy m4nh hSc tAp vir ldm theo tu tudng, d4o
duc, phong c6ch H6 Chi Minh" vir CuQc v4n dQng "Todn ddn dodn ktit x6y dpg
n6ng th6n m6i, d6 thi vin minh" vd Chu<rng trinh sric kh6e ViQt Nam.

c) DAy m4nh c6c ho4t d6ng tuydn truy6n, ldm cho c6n bg, gi6o vi6n, nhAn
vi6n, ngudi lao dQng, hgc sinh, hgc vi€n (goi chung ld ngudi lao d6ng, ngrdi
hOc) nhdn thtc dring v! tri vai tro, t6c dqng cta thd dgc th6 thao trong vi6c n6ng
cao sric kh6e, girio dgc d4o duc, nhdn c6ch, dAy lti c6c tQ n4n xd hQi.

d) V?n dQng, khuy6n khich ngudi.lao dQng, ngudi hgc thudng xuy€n tfp
luyQn vdi m6n th6 thao ua thich g6p phAn tich cyc hiQu qu6 trong xAy dpg vd
ph6t tri6n phong trdo th6 dpc th6 thao cta dfa phuong.

d) G6p phin n6ng cao ch6t luqng girio duc th6 ch6t th6 thao trudng hgc,
dAm b6o y6u cAu phrit tri6n con ngudi todn diQn, x6y dpg 16i s6ng ldnh m4nh
trong thanh ni6n, hgc sinh, sinh vi€n.

2. YGu ciu
a) ViQc huong d6n t4p luyQn th6 dUc th6 thao can dam b6o tinh khoa hgc,

d6p fng y6u cAu chuy€n m6n vir pht hqp v6i nhu cAu thpc ti6n, dec tli6m cria
tirng don vi.
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b) Tri6n khai, thsc hi6n cAn d6ng bQ th6ng nh6t, tlfing lQ trinh vd hodn
thirnh cric muc ti6u vi ldm t6t c6ng t6c phdng, ch6ng dich b€nh theo quy dinh.

c) DAy manh x6 hQi h6a, huy dgng co sd vAt ch6t c6c ngu6n lgc diu tu d6
phrit tri6n phong triro thi5 dqc th6 thao trong c6c tlon vf trong Ngdnh.

d).Hdng nim xAy dgng vir tri6n khai t6 chuc c6c hoqt dgng huong dan tap
luy.Qn th€ dqc th6 thao ndng cao sfc kh6e, phrlt tri6n t6m v6c, th€ luc, phdng,
ch6ne b€nh 6t eiai doan 2021 - 2025 trong ngdnh Girio duc vir Ddo tqo huyQn
M0 Duc dim bio thi6t thr;c, ti6t kiQm, chdt lugng vd hiQu qui.

II. NQI DUNG VA CAC GIAI PHAP THIIC HIEN

1. NQi dung

a) T6 chfc c6c ho4t d6ng th6ng tin, tuy€n truydn, v4n dgng nguoi lao
dgng, ngudi hgc tich cr,rc tfp luyQn th6 dqc th6 thao thudng xuy€n.

b) X6y dpg vd ph6 bii5n.tai liQu hudng d6n t$p luyQn.th6 duc th6 thao
dirng c6ch g6p phan n6ng cao chAt lugng phong trdo th€ dqc th6 thao.

c) Ndng cao ning luc cho tlQi ngfr huong din vi6n, cQng t6c vi€n vC tiiln
thirc, k! n6ng, nghiQp vr,r huong d5n tap luyQn th6 duc th6 thao.

d). D6nh gi6 k.tt qui vd nhAn rQng m6 hinh ti€u bi6u vi truong d6n tap
luygn th0 dpc th6 thao.

2. Cic giiri phdp thgc hiQn

a) Ting cuong ph6.bii5n c6c cht truong, tluong li5i cira DAng, tu tudng H6
Chi Minh vd c6ng t6c th€ dgc th6 thao nhdm ndng cao nhfn thric cria c6c doirn
th6, chinh quydn, ngudi lao dgng vd ngudi hgc vA vai trd t6c dgng cira tQp luyQn
th,5 dUc th6 thao trong viQc git gin vd n6ng cao sitc kh6e, th€ luc vd chAt luong
cu6c s6ns; coi dAy ld biQn ph6p dAy lti dlch benh, te n4n xd hQi; qua <16, sE g6p

i.e"/,
phAn b6i du0ng l6i s6ng ldnh manh, t4o ngu6n nhdn lgc c6 chdt luong cao phgc
vu sU nghiQp c6ng nghiQp h6a, hiQn dai h6a d6t nudc.

b) Tuy6n truydn, v4n dQng mgi ngudi lpa chgn m6n th6 thao ua thich vd
tfp luyQn thuong xuy6n th6ng qua cdng t6c t6 chric Ngdy chpy Olympic vi sric
kh6e toirn din g6n vdi CuQc v4n dQng "Toirn ddn rdn luyQn thdn th€ theo guong
Bric H6 vi d4i".

c) Xdy dpe tdi liQu ph6 biiin kitin thuc vd phuong ph6p, crich thuc,
nguy6n tic tfp luyQn th6 dgc th€ thao dAm b6o vQ.sinh, an todn trong di6u kiQn

binh thudng, trong m6i truong d4c biQt vir trong b6i canh dlch bQnh; Huong d6n

c6c bign ph6p phdng, cht5ng dlch bQnh.l6y nhi6m qua dulng h6 h6p vd dich
Covid-19 trong c6c ho4t dQng th6 dgc th6 thao.

d) Tham muu khen thu&ng nhirng t4p th6, c6 nhAn di6n hinh ti€n tiiin v6
tip luy.Qn, thi diu c6c m6n th€ thao cfrng nhu viQc tl6ng g6p ph6t tri6n phong

trdo th6 dgc th6 thao cria dla phuong.

d) Tnng cudng c6ng t6c ph6i hqp v6i c6c co quan b6o chi, truydn th6ng
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xay dyng hinh thfc tuy€n truydn vd cric ho4t dgng thC dqc thC thao.

e) Da d41g hinh thtc tgp luyQn, t6ng cuong td chuc nhiAu cu6c thi tlSu th,5

dqc th6 thao qu6n chfng cho thanh thi€u ni€n, hoc sinh.

0 Ph5i hqp cric co quan li6n quan xAy dpg chuong trinh ph6i hqp tri6n
khai tO chric thsc hiQn c6c lo4i hinh tfp luyQn vi thi d6u pht hqp. vdi truyin
th6ng, bin sic d6n tgc theo tinh hinh dla phuong vi d4c di6m ttng d5i tuong.

C) T6ng cudng thu hirt cec ngu6n lgc xi hQi, danh ty 16 ng6n"srich hqp lj
cria Nhd nu6c d6 xdy dpg c6c s6n choi, bdi tAp, c6ng trinh th6 thao trong
trudng hgc. Triiin khai c6 hiQu quir vd c6ng t6c x5 hQi h6a thrl dUc th6 thao nhim
khuyOn khich vir tao tli6u kign t6t cho ce nhdn, t6 chuc, doanh nghigp tldu tu xAy
dpg cric co sd th€ dUc th6 thao theo quy dlnh cta ph6p lu4t.

h) Kipn tohn, tdng cuong xdy dr,mg vd ddo tpo dQi ngn c6n bQ, girio vi6n
phg tr6ch ho4t dQng th6 thao truong hqc.

i) Thuong xuy6n tuy6n truyen, ptrO Uii5n nhdn rQng c6c di6n hinh ti6n ti6n
,,7

trong viQc huong ddn trip luygn th6 dpc thd thao n6ng cao sric kh6e, ph6t tri6n
tAm v6c, th6 lgc, phdng, ch6ng bQnh tat giai do4n 2021 - 2025. Tuy6n duong
khen thuong kip thdi c6c c6 nhAn, t4p thr5 ti6u bi6u vdo dfp so k6t, t6ng k6t dinh
kj hdng n6m, 3 ndm vri cri giai doqn.

rv. KrNH PHi THUC HrEN

Kinh phi cria don vi dugc giao trong {U toan ng6n s6ch hirng nim; kinh
phi do cric t6 chrlc, c6 nhAn tdi trg vd c6c ngu6n thu hqp phrip kh6c.

v. To cHr.Ic rHrI. c HrPN

1. Phdng Gi6o dgc vh Dio t4o

- Tham mrru c6ng t6c chri tri, phi5i hqp voi c6c phdng, ban ngdnh li6n
quan; UBND c6c x6, thi trdn thgc hiQn n6ng cao ch6t luqng d4y vdtrgc th6 duc
chinh kh6a, ph6t tri6n ho4t dQng th6 dqc th6 thao ngo4i kh6a; crli ti6n n6i dung,
phuong ph6p giAng.d4y theo hudng kr5t hqp th€ duc th€ thao v6i ho4t <lQng gi6i
tri dim b6o phrit tri€n th6 lgc vd su phet trien hinh thC cho hoc sinh, sinh vi6n.

- - Tham muu c6ng tric chri tri, ph6i hqp c6c phdng, ban, ngdnh, hgi doan
th6 vir c6c tlon vi li€n quan x6y dpg c6c chuong trinh li€n tich vh tri6n khai
huong d6n thgc hiQn t5t c5c nQi dung ph6i hqp ph6t tri6n th6 dqc th6 thao.

- piy manh c6ng t6c tuy6n truy6n sdu rQng c6c quan di,-Am, chir truong,
ducrng li5i cria D6ng, chinh s6ch phrlp luft cta Nhir nu6c vd lgi ich vd sp phrit

tri6n sg nghiQp th6 dgc th€ thao.

- Ting cudng vai trd quin ly nhir nu6c vi Gi6o dr,rc th6 ch6t vd ho4t dQng

thil thao trudng hgc.

- Ph6i hqp vdi c6c.phong, ngulrh li6n quan t6 chric t4p hudLn UOi auong
chuy6n m6n nghiQp vu v6 th6 dqc th€ thao, ki6n thric, k! n6ng huong ddn tip
luyQn th6 duc th6 thao cho dQi ngfr c6n b6, hudn luyQn vi€n, gi6o vi6n, cQng t6c
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vi€n trong c6c co quan, tlon vi, trudng hoc.

- Huong d6n, ki6m tra, d6n ddc viQc tri6n khai thgc hiQn c6ng tric thi dua,
khen thudng, dli xuAt khen thuong c6c tfp th6, cri nhdn c6 thirnh tich ti6u bi6u
trong tri6n khai thgc hi6n Kti hoach vi kip thdi t6 chric. tuy€n truydn Ae Ui6u
duong, tdn vinh nhin rQng nhtng guong di6n hinh ti€n ti6n khi so kiit, t6ng ktit.
T6ng hqp b5o c6o k€t qui thgc hiQn cho co quan chric n5ng tru6c ngiy 05/12
hd,ng nEm.

- Phdi hqp voi Phong Tdi chinh - Kti hoqch tham mrru UBND huyQn bO

tri ngu6n kinh phi thgc hiQn Kii ho4ch ndy.

- Hu6ng d6n c6ng tric thi dua, khen thu0ng. vd x6t chgn nhirng.tap th,5, c6
nh6n c6 thdnh tich that tieu bi6u xuAt sdc trong tri6n khai thr;c hiQn K6 ho4ch, dC

ngh! c6c c6p khen thu0ng theo quy tlinh.

2. Cic trulng MN, TH, THCS, PTCS

- T6 chric tri6n khai thpc hiQn Kti hoqch ndy c6 hiQu qu6.

- Thyc hiQn nAng cao ch6t luqng d4y vir hgc th€ duc chinh kh6a, phrit tri6n
ho4t dQng th€ dqc th€ thao ngoai kh6a; tri6n.khai thgc hign viQc c6i ti6n nQi

dung, phuong ph6p gi6ng dpy theo hu6ng k6t hqp"th€ dqc thd thao v6i ho4t
dQng gi6i tri dam b6o phrit tri6n th€ lgc vir sg phrit tri6n hinh the cho hgc sinh.

- Tri,-in khai c6ng t6c thi"dua, khen thu0ng vd x6t chgn nhirng t4p thti, c6,

nh6n c6 thenh tich that ti6u bi.iu xu6t sic trong triiin khai thgc hiQn K6 ho4ch,

kfp thdi dA ngh! cdc cfip khen thuong theo quy dfnh.

Dd nghi HiQu tru&ng c6c trudng MN, TH, THCS, PTCS trir.n khai thuc
hiQn Ki5 ho4ch.nhy vd b6o c6o ktit qu6 thyc hiQrr theo dinh k! hang yi,n (t "g"ngdy 25/ll) v6 Phdng Gi6o duc vd Diro t4o dO t6ng hqp b6o crlo cdp c6 thAm
quy6n./.
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